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Аннотация рабочей программы дисциплины 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) 
профиль «Физическая культура; безопасность жизнедеятельности»
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1. Наименование дисциплины (модуля)
Безопасность в семье и быту
Целью изучения дисциплины является:
формирование у будущих специалистов необходимых знаний, умений и навыков в области 
идентификации, оценки, прогнозирования, предупреждения опасностей в быту, в семье.
Для достижения цели ставятся задачи:

1) сформировать у студентов знания и практические навыки, необходимые для обеспечения
личной безопасности, безопасности окружающих в условиях негативного воздействия факторов
окружающей среды в семье и быту;
2) изучить действующее законодательство в сфере семейно-бытовых отношений;
3) изучить основные опасности, угрожающие жизни и здоровью людей в сфере семейно-
бытовых отношений.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Данная дисциплина (модуль) относится к части, формируемая участниками
образовательных отношений и реализуется в рамках базовой части Б1.
Дисциплина (модуль) изучается на 5   курсе (ах).

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО
Индекс Б1.В.ДВ.01.02
Требования к предварительной подготовке обучающегося:
Безопасность в семье и быту относится к профессиональному циклу базовой части. Правовые
основы физической культуры являются фундаментальной теоретической дисциплиной для 
дальнейшей профессиональной деятельности.
Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля)
необходимо как предшествующее:
Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и компетенции, полученные студентами в результате 
изучения дисциплин: безопасность жизнедеятельности. В рамках этой дисциплины формируют следующие
компетенции УК-8

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы
В результате освоения ОП ВО бакалавра обучающийся должен овладеть следующими 
результатами обучения по дисциплине (модулю):

УК-8 Способен создавать
и поддерживать в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональной
деятельности 
безопасные условия
жизнедеятельности
для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития общества, 
в том числе при 
угрозе и
возникновении
чрезвычайных

УК-8.1. Оценивает 
факторы риска, умеет 
обеспечивать личную 
безопасность и 
безопасность 
окружающих в 
повседневной жизни и в
профессиональной 
деятельности.
УК-8.2. Знает и может
применять методы защиты в
чрезвычайных ситуациях и
в условиях военных

Знать: условия безопасной и комфортной 
образовательной среды, способствующей 
сохранению жизни и здоровья 
обучающихся в соответствии с их 
возрастными особенностями и санитарно- 
гигиеническими нормами; степень 
потенциальной опасности и использует 
средства индивидуальной и коллективной 
защиты; законодательство в сфере 
семейно-бытовых отношений, основные 
опасности, встречающиеся в семье и 
быту,
способы их предотвращения.
Уметь: поддерживать в повседневной жизни
и в профессиональной деятельности 
безопасные условия жизнедеятельности,
адекватно и грамотно действовать в 
условиях возникшей опасности в семье и 
быту
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ситуаций и военных
конфликтов

конфликтов, формирует
культуру безопасного и
ответственного поведения.

Владеть: навыками способствующей 
сохранению жизни и здоровья, 
приемами
оказания первой доврачебной помощи
пострадавшим в результате действия 
опасных факторов, встречающихся в 
семейно-бытовой сфере

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием 
количества академических часов, выделенных на контактную работу 
обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на 
самостоятельную работу обучающихся

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет        2          ЗЕТ,
                 72                академических часов.
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